Il Papilloma virus
umano (HPV)

Che cosa e 'HPV ?

L’HPV & un virus che causa un’infezione molto
frequente nella popolazione che la maggior parte
delle donne contrae almeno una volta nella vita.

Quanto tempo dura Uinfezione?

©® La maggioranza delle infezioni scompare
spontaneamente, circa il 50% nel corso di un
anno e circa 1’80% in due anni.

© Quando l'infezione scompare anche il rischio
scompare.

@ In alcuni casi, invece, l’infezione persiste
per molti anni e anche per tutta la vita.

Che cosa fa questa infezione ?

@ In genere non causa alcuna alterazione e si
risolve da sola.

@ In una minoranza di casi provoca delle lesioni
a livello del collo dell’utero. In genere queste
lesioni guariscono spontaneamente ma alcune,
se non curate, progrediscono lentamente verso
forme tumorali.

© Ci vogliono pero molti anni perché le lesioni
progrediscano e solo poche donne con infezione
da papilloma virus svilupperanno un tumore del
collo dell’utero.

Come si prende l'infezione?

© Si prende per via sessuale, anche a seguito di
un rapporto sessuale incompleto, compresi i
contatti orogenitali.

© L’infezione puo essere individuata anche molti
anni dopo averla contratta.

o Il fatto di avere l'infezione puo quindi non avere
nulla a che fare con ’attuale compagno, ma
con un patner precedente, anche occasionale.

Come si cura?

@ Attualmente, non ci sono trattamenti in grado
di curare questa infezione. Non servono gli
antibiotici, gli ovuli o le lavande vaginali.

© La cosa pil importante invece € identificare in
tempo le alterazioni provocate dal virus, che
sono quelle che cerchiamo con il Pap test.

© Quindi, effettuare regolarmente lo screening
rispondendo all’invito € il modo piu efficace
che Lei possa fare per proteggersi dal rischio di
sviluppare un tumore, e altre lesioni, del collo
dell’utero.

Si puo prevenire?

© E molto difficile prevenirla: infatti € un’infezione
molto comune, soprattutto fra le persone giovani,
e il preservativo non garantisce una protezione
del 100%.

© Dal 2008 le adolescenti hanno la possibilita di
vaccinarsi gratuitamente per prevenire una
parte delle future infezioni (circa il 70%).

© La vaccinazione contro 'HPV é efficace e
innocua, per quanto si € visto finora, ed e gia
stata somministrata a centinaia di migliaia di
ragazze in tutto il mondo.

Da chi posso avere altre informazioni sul virus HPV?

Dal Suo medico di fiducia.

Dall’ostetrica che le fara il test e dal ginecologo che
le fara la colposcopia, nel caso fosse richiamata per
tale controllo.

Puo, inoltre, prendere visione delle 100 Domande
sull’HPV collegandosi al sito internet:
www.osservatorionazionalescreening.it/comunicazio
ne.php; http://www.gisci.it/
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Lo screening

Che cosa e il test HPV?

L E un esame con prelievo simile al Pap test:
e veloce, facile e indolore.

@ Il materiale prelevato non & pero letto al
microscopio, come nel Pap test, ma utilizzato
per la ricerca di papillomavirus (HPV) con
un test di laboratorio specifico.

Perché si fa lo screening con il test HPV?

Perché e stato dimostrato che il tumore del
collo dell’utero e causato da alcuni specifici
tipi di HPV (13 tipi), che ricerchiamo proprio
con questo test.

Perché viene fatto sia il prelievo per
il test HPV sia quello per il Pap Test?

© Perché nello screening con test HPV, il Pa
test e un esame di completamento che verra
letto solo in presenza di infezione da HPV.

@ In questi casi infatti il Pap test ci fornira
informazioni utili per i controlli successivi.

@ | due prelievi verranno fatti
contemporaneamente, in modo da evitare
che Lei ritorni in ambulatorio.

Ch(—;- cosa succedera se il test HPV
sara negativo ?

© Le manderemo a casa una lettera con la
risposta.

@ Non avra piu bisogno di fare altri controlli
e La inviteremo di nuovo a fare lo screening
fra tre anni.

il Test HPV

Che cosa succedera se
il test HPV sara positivo ?

© Esamineremo anche il suo Pap test.

o Se il Pap test sara negativo, fra un anno La
inviteremo a ripetere i due test.

© Se il Pap test sara positivo, Le telefoneremo
per invitarLa a fare un controllo, chiamato
colposcopia, che servira ad esaminare il
collo dell’utero. E un controllo che viene
spesso effettuato insieme alla visita
ginecologica e non ¢ doloroso.

Che cosa succedera dopo aver fatto
la colposcopia?

© Se il collo dell’utero risultera normale non
avra bisogno di altri accertamenti ma Le
saranno date indicazioni per i successivi
controlli.

© Se Le saranno diagnosticate delle piccole
lesioni, Le consiglieremo un controllo o un
trattamento secondo i nostri protocolli.

© Sia i controlli che le eventuali terapie saranno
effettuati gratuitamente presso il centro
specializzato che collabora con il nostro
programma di screening.

Con il test HPV la prevenzione del
tumore del collo dell’utero diventa
ancora piu efficace
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