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UO DI PSICHIATRIA E NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE E DELL’ADOLESCENZA (NPIA)
Direttore: Dr. Vincenzo Zindato

UO DI PSICHIATRIA

CENTRO PSICO SOCIALE (CPS) E AMBULATORI:
Il CPS è il Servizio che si occupa della prevenzione, della cura e della riabili-
tazione dei disturbi mentali degli adulti.
L’assistenza psichiatrica territoriale è organizzata secondo tre percorsi:
- LA CONSULENZA per gli utenti che non necessitano di assunzione in cura 

specialistica;
- L’ASSUNZIONE IN CURA per utenti che necessitano di trattamento specia- 

listico;
- LA PRESA IN CARICO per utenti con disturbi psichici gravi portatori di biso-

gni “complessi” che necessitano di trattamento multiprofessionale.

ÈQUIPE CURANTE: psichiatra, psicologo, assistente sociale, educatore pro-
fessionale, infermiere professionale.

PRESTAZIONI: Interventi medici, psicologici ed infermieristici (visite psichiatri-
che, day hospital farmacologico e certificazioni); Interventi socio assistenziali 
(segretariato sociale, colloqui di sostegno sociale e di sostegno al lavoro);
Interventi riabilitativi e risocializzanti; Interventi rivolti ai familiari (individuali o 
di gruppo di tipo psico-educativo o di supporto psicologico).
Psicoterapie e psicodiagnostica.

Malegno - Via Lanico, 2 - Tel. 0364 347.501 - Fax 0364 347.510
e-mail: cps@aslvallecamonicasebino.it

ORARIO DI APERTURA: da Lunedì a Venerdì dalle 8.00 alle 16.45.
MODALITÀ DI ACCESSO: La prima visita psichiatrica può avvenire su richiesta di-
retta dell’interessato, preferibilmente con impegnativa del medico di base. Si ac-
cede per appuntamento, telefonando alla segreteria del CPS Tel. 0364 347.501.

Dipartimento di
Salute Mentale

1

Sede
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La scelta dello psichiatra avviene di norma secondo un criterio territoriale 
(cioè secondo la località di residenza dell’utente).

Ambulatori	di:
Edolo - Piazza Donatori di sangue, 1 - Distretto Sanitario - Tel. 0364 772.507
ORARIO DI APERTURA: dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 13.30 
alle 16.30.

Darfo - Via Cercovi, 10 - Distretto Sanitario - Tel. 0364 540.215
ORARIO DI APERTURA:
Lunedì dalle 9.00 alle 12.30
Martedì dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 16.00
Mercoledì dalle 14.00 alle 16.30.

CENTRO DIURNO:
SEDE: Malegno - via Lanico, 1  - Tel.0364 347.516

Struttura semiresidenziale all’interno della quale vengono attuati programmi 
terapeutici-riabilitativi personalizzati ed attività di risocializzazione.

Consente di sperimentare e apprendere abilità nella cura del sé, nelle attivi-
tà della vita quotidiana, nelle relazioni interpersonali individuali e di gruppo, 
anche ai fini di un inserimento lavorativo. 
MODALITA’ DI ACCESSO: l’inserimento avviene su proposta dell’equipe cu-
rante del CPS che elabora il Piano di Trattamento Individuale (PTI). Sulla base 
del TPI viene elaborato, per ogni singolo utente, un Progetto Terapeutico Ri-
abilitativo (PTR).
ORARIO DI APERTURA: dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle ore 15.30.

SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA (SPDC):

Reparto ospedaliero per la diagnosi e il trattamento di quei disturbi mentali 
che non sono curabili in modo adeguato presso i presidi territoriali. 
SEDE: Esine - Ospedale - Tel. 0364 369.070-369.874
E-mail: spdc@ospedalevallecamonica.it
MODALITÀ DI ACCESSO: il ricovero avviene di norma su base volontaria, su 
indicazione del medico del CPS o dopo consulenza psichiatrica in Pronto 
soccorso in ospedale.
Può  essere  effettuato  anche  in  condizioni  di Trattamento  Sanitario Obbli-
gatorio (TSO) qualora  esistono le tre condizioni previste dalla Legge vigente:
• Alterazioni psichiche tali da richiedere urgenti interventi terapeutici
• Rifiuto da parte del paziente di accettare volontariamente le cure
• Mancanza di condizioni che consentano di adottare tempestive ed idonee 

misure sanitarie extra - ospedaliere.
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Edolo
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In questo caso il ricovero avviene su ORDINANZA di ricovero disposta dal 
Sindaco del Comune in cui è stata formulata la proposta di ricovero moti-
vata da parte di un medico (di base, privato, di struttura pubblica), che deve 
essere convalidata da un altro medico (di struttura sanitaria pubblica pre- 
feribilmente medico psichiatra).

DAY HOSPITAL:
SEDE: Esine - Ospedale. Annesso al Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
(SPDC). 
PRESTAZIONI OFFERTE: interventi farmacologici per pazienti con patologia su-
bacuta o che comunque non necessitano di degenza ospedaliera a tempo 
pieno.
MODALITÀ  DI  ACCESSO: si accede su proposta del medico psichiatra 
dell’UO di Psichiatria.

COMUNITA’ RIABILITATIVA AD ALTA ASSISTENZA (CRA):

SEDE: Malegno - Via Lanico, 2 - Tel. 0364 347.504. E-mail: cra@aslvalleca-
monicasebino.it
Struttura residenziale dell’Area Riabilitativa ad alta intensità riabilitativa. Of-
fre un’assistenza estesa sulle 24 ore con presenza di personale psico-socio-
educativo accanto a quello sanitario.
Riguarda utenti, in carico al CPS, con potenzialità di miglioramento clinico e 
di integrazione sociale.

La durata massima di degenza è di 18 mesi.
MODALITÀ DI ACCESSO: L’inserimento avviene su proposta dell’équipe cu-
rante del CPS, che elabora il Piano di Trattamento Individuale (PTI), sulla base 
del singolo piano, per ogni utente viene elaborato un Progetto Terapeutico 
Riabilitativo (PTR). L’utente deve aderire volontariamente al progetto riabili-
tativo.
La CRA è, inoltre, un presidio sanitario territoriale, che offre assistenza per 
pazienti in “post-acuzie”  inviati, dopo ricovero.

3
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STRUTTURE PSICHIATRICHE ACCREDITATE

(Coop	Sociale	“Si	Può”)

COMUNITÀ			PROTETTA	AD	ALTA	ASSISTENZA	(CPA)	E	CENTRO	DIURNO	“IL	
CASTELLETTO”:
SEDE: Montecchio di Darfo BT - Tel.0364 529.167

Struttura residenziale dell’Area Assistenziale a riabilitazione estensiva che 
offre assistenza sulle 24 ore con presenza di personale prevalentemente 
sanitario e di assistenza alla persona.
Accoglie utenti, in carico al CPS, di età inferiore ai 65 anni, con disturbi psi-
chici stabilizzati e perduranti, che richiedono gradi diversi di misure assi- 
stenziali, secondo progetti valutati individualmente.

CENTRO DIURNO:
SEDE: Montecchio di Darfo BT - Tel.0364 529.167
ORARIO DI APERTURA: Dal lunedì al sabato dalle ore 8.30 alle ore 17.30.
MODALITA’ DI ACCESSO: L’inserimento avviene su proposta dell’equipe cu-
rante.

APPARTAMENTI AUTONOMI (Residenzialità Leggera) con 10 posti letto.
SEDE: Comune di Darfo BT 

Struttura socio-sanitaria riservata ad utenti con patologia psichiatrica clinica-
mente stabilizzata e finalizzata al sostegno della loro autonomia acquisita, 
tra cui quella dell’esigenza abitativa.

Gli utenti vengono inseriti dall’equipe socio-sanitaria della Cooperativa “Si 
Può” e dal CPS di Malegno, scelti fra quelli ritenuti idonei dopo un periodo 
risocializzativo effettuato presso il CRA e/o CPA.

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA

SEDI: Centrale: Ospedale di Esine  
 Sede distrettuale di Cedegolo, tutti i lunedì, mercoledì e giovedì
 Sede distrettuale di Darfo BT tutti i lunedì, martedì e venerdì

Il servizio di NPIA si occupa dei disturbi neuropsichici dell’età evolutiva fino al 
18° anno di età e svolge le seguenti attività:
• Presa in carico delle disabilità con trattamenti specifici, collaborazione con 

la famiglia e la scuola per l’integrazione e lo sviluppo dei processi di adat-
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tamento del bambino.
• Valutazioni diagnostiche e presa in carico dei disturbi dello sviluppo psico-

logico, affettivo-relazionale, cognitivo, neuropsicologico e neurologico del 
bambino e dell’adolescente.

• Abilitazione neuromotoria, psicomotoria e logopedica.
• Epilessia con Elettroencefalografia clinica.
• Collaborazione con le istituzioni educative e scolastiche.
• Consulenza a genitori, insegnanti e servizi.
• Integrazione scolastica degli alunni disabili ai sensi della L. 104/1992.
Le attività di presa in carico avvengono con un approccio multidisciplinare 
che coinvolge tutte le figure professionali operanti.

ATTIVITÀ POLIAMBULATORIALE NPIA
Ospedale di Esine: dal lunedì al giovedì dalle 8.00 alle 18.00; il venerdì dalle 
8.00 alle 14.00 - tel. 0364 369.415/092
Ospedale di Edolo: il mercoledì dalle 8.30 alle 11.30 - tel. 0364 772.582
Cedegolo: il mercoledì - tel. 0364 772.709

ASSISTENTE SOCIALE
Ospedale di Esine: tutti i lunedì, martedì, giovedì e venerdì -  tel. 0364 369.395
Cedegolo: tutti i mercoledì - tel. 0364 772.712
Darfo BT: lunedì, giovedì e venerdì - tel 0364 540.211

FISIOTERAPISTE
Ospedale di Esine: tutti i lunedì e venerdì - tel.0364 369.395
Cedegolo: dal lunedì al venerdì - tel. 0364 772.708.

PSICOMOTRICISTE
Ospedale di Esine: dal lunedì al venerdì - tel. 0364 369.4717
Cedegolo: Poliambulatorio: lunedì, mercoledì e giovedì - tel. 0364 772.719

LOGOPEDISTE
Ospedale di Esine: dal lunedì al venerdì - tel. 0364 369.416
Cedegolo: Poliambulatorio: mercoledì e giovedì mattina - tel. 0364 772.718
Ospedale di Edolo: giovedì pomeriggio - tel. 0364 772.582
Darfo BT: Poliambulatorio: lunedì, martedì e venerdì - tel 0364 540.211

PSICOLOGHE
Ospedale di Esine: dal lunedì al venerdì - tel. 0364 369.363 - 0364 369.074
Cedegolo: Poliambulatorio: mercoledì e giovedì - tel. 0364 772.704

ELETTROENCEFALOGRAFIA
Ospedale di Esine: tel. 0364 369.413

MODALITA’ DI ACCESSO: L’accesso è diretto tramite prenotazione al CUP (n. 
verde 800 270.662) della prima visita NPIA. Non è indispensabile l’impegna-
tiva del Pediatra o del Medico.



AZIENDA CON SISTEMA DI GESTIONE QUALITA’ UNI EN ISO 9001:2008
CERTIFICATO CSQ 9122.ASLV – IQNET IT-43700 EA 37, 38

Accettazione Amministrativa Ricoveri Ospedalieri (Esine, Edolo)
Anatomia Patologica (Esine)

Area Gestione Risorse Materiali (Breno)
Assistenza Domiciliare Integrata (Breno)

Blocco Operatorio (Esine, Edolo)
Chirurgia (Esine, Edolo)

Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Esine, Darfo, Pisogne)
Direzione Sanitaria Ospedaliera (Esine, Edolo)

Farmacia (Esine)
Laboratorio Patologia Clinica (Esine, Edolo)

Laboratorio Sanità Pubblica (Darfo)
Medicina Interna (Esine, Edolo)

Nefrologia e Dialisi (Esine, Edolo, Darfo)
Ortopedia e Traumatologia (Esine, Edolo)

Ostetricia-Ginecologia (Esine)
Otorinolaringoiatria (Esine)

Pediatria (Esine)
Pneumologia (Esine)

Prevenzione Protezione (Esine)
Pronto Soccorso (Esine, Edolo)

Radiologia (Esine, Edolo)
Rianimazione (Esine)

Sanità Pubblica Veterinaria (Breno)
Servizio Dipendenze (Darfo, Malonno)

Servizio Immunoematologia e Medicina Trasfusionale (Esine)
Tecnologie Biomediche (Esine)

Ufficio Aggiornamento e Formazione (Esine)
Ufficio Relazioni col Pubblico (Breno)

Ufficio Qualità (Esine)
ADI

Area Famiglia: Consultorio
Ambulatori specialistici ospedalieri

Cardiologia
Direzione Medica di Presidio

Dipartimento di Salute mentale: CPS - CRA - CD - SPDC - NPIA
Oculistica

Palestra di Riabilitazione
Riabilitazione Specialistica

SITRA
Servizio Vigilanza e accreditamento

ASL
DI

VALLECAMONICA - SEBINO
www.aslvallecamonicasebino.it
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