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Ospedale di Esine – Via Manzoni 142

INFORMAZIONI GENERALI

Le palestre di Riabilitazione neuro-motoria, 

gli ambulatori di Logopedia e gli ambulatori 

di Terapia Fisica fanno capo all'Unità 

Operativa di Riabilitazione Specialistica 

dell'ASST Valcamonica. Il Responsabile 

dell'Unità Operativa e il Coordinatore 

Fisioterapista hanno sede all'Ospedale di 

Esine.

INDIRIZZI PALESTRE E 
AMBULATORI DISTRETTUALI
Pisogne
Via Valeriana, 1
Accesso dal complesso della RSA
Tel. 0364-540105 Palestra

Darfo
Via Barbolini, 2
Tel. 0364-540208 Palestra

Esine
Via Manzoni, 142 (presso l'Ospedale)
Tel. 0364-369453 Coordinatore Fisioterapista
Tel. 0364-369280 Terapia fisica
Tel. 0364-369451 Logopedista
Fax 0364-369426 

Breno
Via Nissolina, 2
Tel. 0364-329273 Palestra (accesso in fondo 
al parcheggio interno, a destra)

Cedegolo
Via Nazionale, 44
Tel. 0364-772701 Palestra

Edolo
Piazza Donatori di Sangue, 1 (presso 
l'Ospedale)
Tel. 0364-772578 Palestra
Tel. 0364-772582 Logopedista
Tel. 0364-772545 Terapia fisica

CUP (Centro Unico di Prenotazione)
Numero verde 800.270.662
Da cellulare 0364.439501



SERVIZI E PRENOTAZIONI
PALESTRE DI RIABILITAZIONE
Breno, Cedegolo, Darfo, Edolo e Pisogne.
Si accede tramite prenotazione diretta dal 
lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 
12:00 e dalle ore 13:30 alle ore 15:30. Solo 
per le Palestre dei distretti di Pisogne e 
Cedegolo gli orari sono: dal lunedì al 
venerdì dalle 11:00 alle 12:15.
È necessaria la prescrizione del medico 
specialista redatta su ricettario regionale..

In alcune palestre distrettuali sono anche 
presenti macchinari per la terapia fisica 
usufruibili SOLO se associati alla 
riabilitazione, definita nel Progetto 
Riabilitativo Individuale e sottoscritto dal 
medico specialista.

SOLO SE ASSOCIATE ALLA 
RIABILITAZIONE.

TERAPIA COMBINATA DEL LINFEDEMA
Esine
Si accede solo con la prescrizione del 
medico specialista Fisiatra (ambulatorio del 
linfedema). Prenotazione diretta al 
n.0364.369453.

SERVIZI E PRENOTAZIONI
TERAPIA FISICA
Esine e Edolo
Le sedute di terapia fisica possono essere 
prenotate dal mercoledì al venerdì dalle ore 
08:30 alle ore 12:00 e dalle ore 13:00 alle 
ore 15:00 direttamente in sede o 
telefonicamente solo se si ha la possibilità di 
inviare la prescrizione via fax al n.0364-
369426. La prescrizione specialistica redatta 
su ricettario regionale è necessaria solo per 
le terapie mutuabili (LEA). Per le stesse, se 
erogate a pagamento, o per le terapie non 
mutuabili è accettata la richiesta redatta su 
ricettario bianco anche del Medico di 
Medicina Generale (Medico curante). Solo la 
terapia ad Onde d'Urto è da prenotare  al 
CUP (Centro Unico di Prenotazione).

SERVIZI E PRENOTAZIONI

AMBULATORI MEDICI

FISIATRIA: Esine e Edolo

GERIATRIA: Esine e Edolo

OSTEOPOROSI: Esine

LINFEDEMA: Esine

DEGLUTOLOGIA: Esine.

Per accedere agli ambulatori medici è 
necessaria la prescrizione del Medico di 
Medicina Generale (Medico curante) 
tramite prenotazione al CUP, ad eccezione 
dell'ambulatorio del linfedema, cui si 
accede prenotando direttamente al 
Coordinatore Fisioterapista 0364-369453, 
e dell'ambulatorio di deglutologia, 
prenotazione diretta dalla Logopedista 
0364-369451.

LOGOPEDIA per adulti
Esine e Edolo
Si accede tramite prenotazione diretta 
dalla Logopedista dal lunedì al venerdì 
dalle ore 08:30 alle ore 12:00 e dalle ore 
13:30 alle ore 15:30.
È necessaria la prescrizione del medico 
specialista redatta su ricettario regionale.
Le prescrizioni otorinolaringoiatre per 
problemi di disfonie sono da prenotare al 
CUP (Centro Unico di Prenotazione).

IMAGINE

IMMAGINE

Terapia fisica Esine Edolo

TENS X X

CORRENTE DIADINAMICA X X

IONOFORESI X X

GALVANOTERAPIA X X

ONDE D'URTO 
(prenotazione al CUP)

X NO

MAGNETOTERAPIA X X

LASERTERAPIA X NO

RADARTERAPIA X X

PRESSOTERAPIA X NO

ULTRASUONI X X

ELETTROSTIMOLAZIONE X NO

Terapia fisica Palestra di 
riabilitazione

ELETTROSTIMOLAZIONE Breno, Darfo, 
Edolo e Pisogne.

ULTRASUONI Cedegolo, Darfo 
e Pisogne.
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